Comidas Marilyn
809-274-2345

MENU DE LA SEMANA DE 13 DE NOVIEMBRE AL 17 DE NOVIEMBRE DEL 2023

LUNES

Arroz Blanco
Moro de
Habichuelas
Negras
Habichuelas
Guisadas
Ensalada Rusa
Pollo al Caldero
Sancocho
Fileticos de Cerdo
Salteados con
Aceitunas
Guineitos
Hervidos

MARTES

Arroz Blanco
Moro de
Habichuelas
Negras
Habichuelas
Guisadas
Ensalada
Primaveral

Pollo Frito

Cerdo Guisado
con Tayotas
Pechugas Teriyaki
Cheeseburguer
con Chips de
Papas (Plato
Completo)
Platanos Maduros
Hervidos

MIERCOLES

Arroz Blanco
Arroz con Maiz,
Puerro y Pasas
Lentejas Guisadas
Ensalada de
Capressa de
Pastas

Fajitas de
Pechugas con
Pimientos y
Cebolla

Pavo Horneado
Bistec
Encebollado
Lasafia de Pollo
Puré de Papas

JUEVES

Arroz Blanco
Locrio de Pollo
Habichuelas
Guisadas

Arepitas de Maiz
Albondigas de Res
Guisadas

Alitas Picantes
Costillas Ahumadas
al BBQ

Yuca Hervida

VIERNES

Arroz Blanco
Moro de
Guandules
Habichuelas
Blancas Guisadas
Ensalada César
Pollo Horneado
con Especias
Chuletas
Encebolladas
Bacalao con
Pimientos y
Cebolla
Pastelén de
Berenjenas
Mangu de
Platanos




