Comidas Marilyn

809-274-2345

MENU DE LA SEMANA DE 11 DE DICIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE DEL 2023

LUNES

Arroz Blanco
Moro de
Habichuelas
Negras
Habichuelas
Guisadas
Ensalada Mixta
Pollo al Caldero
Sancocho
Chuletas
Encebolladas
Papas Salteadas

MARTES

Arroz Blanco
Chofan Mixto
Habichuelas
Guisadas
Ensalada
Zanahorias y Petit
Pois

Pollo Frito

Filete de Pescado
a la Plancha

Res Guisada
Puré de Yuca

MIERCOLES

Arroz Blanco
Moro de
Habichuelas
Rojas con Coco
Arvejas Guisadas
Ensalada de
Pastas y Queso
Pechugas a la
Plancha
Escalopines de
Cerdo Salteados
Res Molida con
Vegetales
Berenjenas
Parmesanas
Mangu de
Guineitos

JUEVES

Arroz Blanco
Locrio de Pollo
Habichuelas
Guisadas

Ensalada Repollo,
Pepinos y Tomates
Cerdo Guisado con
Tayotas

Alitas Fritas
Chuletas Frescas al
BBQ

Mangu de Platanos

VIERNES

Arroz Blanco
Moro de
Guandules
Habichuelas
Blancas Guisadas
Ensalada Rusa
con Remolacha
Pollo Guisado

Carne Salada
Frita

Lomo de Cerdo
Horneado
Canelones
Rellenos de
Queso y Puerro
Platanos
Maduros
Hervidos




