MENU DE LA SEMANA DE 5 DE FEBRERO AL 9 DE FEBRERO DEL 2024

Comidas Marilyn

809-274-2345

LUNES

Arroz Blanco
Arroz con
Tocineta y Puerro
Habichuelas
Guisadas
Ensalada Verde
Sancocho
Muslos de Pollo
al BBQ

Fileticos de Cerdo
en Salsa de
Hongos

Wraps Mixto de
Pollo y Res con
Papas Fritas
Guineitos
Hervidos

MARTES

Arroz Blanco
Moro de
Habichuelas
Negras
Habichuelas
Guisadas
Ensalada Pastas y
Aceitunas
Bacalao con
Pimientos y
Cebolla

Pollo Frito

Res Guisada
Espaguetis con
Chuletas

Platanos Maduros
Hervidos

MIERCOLES

Arroz Blanco
Choféan Mixto
Habichuelas
Negras Guisadas
Ensalada de
Repollo, Pepinos
y Tomates

Costillas Frescas
Guisadas

Pollo Horneado
con Wasacaka

Albdndigas de
Res Guisadas

Lasafia de Pollo y
Queso
Puré de Yuca

JUEVES

Arroz Blanco

Moro de Guandules
Habichuelas
Guisadas

Ensalada Rusa
Bistec de Pollo
Chuletas
Encebolladas
Bistec de Higado
Cheesseburguer con
Chips de Papas
(Plato Completo)
Mangu de Platanos

VIERNES

Arroz Blanco
Moro de
Habichuelas
Rojas
Habichuelas
Blancas Guisadas
Ensalada
Vegetales
Hervidos

Pollo al Caldero
Chuletas Frescas
a la Plancha

Mollejas de Pollo
Guisadas

Queso Horneado
Puré de Papas




