Comidas Marilyn

809-274-2345

MENU DE LA SEMANA DEL 12 DE OCTUBRE AL 16 DE OCTUBRE DEL 2026

LUNES

Arroz Blanco

Moro de Habichuelas
Negras

Habi chuel as Guisadas
Ensalada de Lechugasy
Granos

Asopao de Pollo y Chuletas
con Tostones (Plato
Completo)

Pollo Frito

Carne Sdada Frita
Mangu de Pl&tanos

MARTES

Arroz Blanco

Arroz con Maiz
Habichuelas Blancas
Guisadas

Ensalada Rusa
Albondigas Guisadas
Muslos de Pollo ala Plancha
Masa de Cerdo en Salsade
Hongos

Canelones Rellenos de
Queso Ricottay Espinacas
YucaHervida

MIERCOLES

Arroz Blanco

Moro de Hahichuelas Rojas
con Coco

Guandules Secos Guisados
Ensalada de Repollos,
Manzanasy Pasas con
Aderezo de Y ogurt
Pechugas ala Plancha
Bacaao Guisado

Pollo a Caldero
Cheeseburguer con Papas
Fritas (Plato Completo)
Guineitos Hervidos

JUEVES

Arroz Blanco

Moro de Guandules
Habichuelas Guisadas
Ensalada de Pastas y Jamon
Pollo Horneado con
Wasacaka

Lomo de Cerdo Horneado
Fajitas de Res en Salsade
Pimienta

Platanos Maduros Hervidos

VIERNES

Arroz Blanco

Locrio de Cerdo
Habichuelas Guisadas
Platanos Maduros Fritos
Alitas Bufalo

Chuletas Encebolladas
Pollo Guisado

Puré de Papas




