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MENU DE LA SEMANA DEL 12 DE OCTUBRE AL 16 DE OCTUBRE DEL 2026

LUNES

• Arroz Blanco
• Moro de Habichuelas

Negras
• Habichuelas Guisadas
• Ensalada de Lechugas y

Granos
• Asopao de Pollo y Chuletas

con Tostones (Plato
Completo)

• Pollo Frito
• Carne Salada Frita
• Mangú de Plátanos

MARTES

• Arroz Blanco
• Arroz con Maíz
• Habichuelas Blancas

Guisadas
• Ensalada Rusa
• Albóndigas Guisadas
• Muslos de Pollo a la Plancha
• Masa de Cerdo en Salsa de

Hongos
• Canelones Rellenos de

Queso Ricotta y Espinacas
• Yuca Hervida

MIÉRCOLES

• Arroz Blanco
• Moro de Habichuelas Rojas

con Coco
• Guandules Secos Guisados
• Ensalada de Repollos,

Manzanas y Pasas con
Aderezo de Yogurt

• Pechugas a la Plancha
• Bacalao Guisado
• Pollo al Caldero
• Cheeseburguer con Papas

Fritas (Plato Completo)
• Guineítos Hervidos

JUEVES

• Arroz Blanco
• Moro de Guandules
• Habichuelas Guisadas
• Ensalada de Pastas y Jamón
• Pollo Horneado con

Wasacaka
• Lomo de Cerdo Horneado
• Fajitas de Res en Salsa de

Pimienta
• Plátanos Maduros Hervidos

VIERNES

• Arroz Blanco
• Locrio de Cerdo
• Habichuelas Guisadas
• Plátanos Maduros Fritos
• Alitas Búfalo
• Chuletas Encebolladas
• Pollo Guisado
• Puré de Papas


